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aulistano, o Dr. Carlos Russo graduou-se
! em Odontologia pela Universidade de Mogi
d das Cruzes, em 1979, e desde entao, sua
carreira tem sido pautada por sua inces-
sante necessidade de aprender. Logo apos
a graduacao, ele teve a oportunidade de es-
tagiar na disciplina de Clinica Integrada da
Faculdade de Odontologia da Universidade de S&o Paulo,
onde permaneceu por trés anos, com atividades clinicas
em varias areas da Odontologia e, também, como monitor
e docente voluntario. “No inicio da profissao, nao tinha
exatamente um foco, mas eu tinha uma forma de pensar,
um lema: ser respeitado comao profissional e como pessoa,
independentemente de onde eu fosse chegar. Queria evoluir
um pouco a cada dia”, lembra.

Foi nesse momento que o dentista conseguiu definir o
padrdo de exceléncia que queria para a sua carreira. De-
pois, Dr. Carlos se especializou em Estomatologia na Uni-
versidade de Sao Paulo, o que lhe rendeu a oportunidade
de lecionar. Assim, durante oito anos, ele foi professor da
disciplina de Estomatologia na Faculdade de Odontologia
da UNIP — Universidade Paulista. Paralelamente a isso,
foi docente, por quatro anos, nas disciplinas de Clinica
Integrada e Odontologia Legal e Social da Faculdade de
Odontologia da UMC.

Mais tarde, o dentista resolveu direcionar sua carreira
para a area de Reabilitacdo Oral, com grandes investimen-
tos na area de implantodontia, estética, prétese laboratorial
especializada em porcelana. “Sinto-me muito confortavel
em atuar na area de estética, reconstruindo sorrisos e fazen-
do reabilitacoes orais. Para tanto, utilizo recursos cirdrgicos
de enxertos 0sseos, de enxertos € manipulacdo de tecidos
moles (cirurgia plastica gengival), cirurgias de implantes e
préteses em porcelana”, conta.

O cirurgido-dentista também se especializou em técnicas
laboratoriais para execucao de trabalhos em porcelana
dental, com varios cursos no Brasil e aperfeicoamento na
Alemanha. Hoje, ele conta com um Laboratdrio de Protese
Dental anexo a sua clinica, o que proparciona agilidade e
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personalizacao aos trabalhos. “Ja ha alguns anos, trabalho
com a tecnologia CAD-CAM que consiste em fabricar pro-
teses estéticas com mais agilidade e precisao”, completa.

Em sua clinica, o Dr. Carlos conta com uma equipe al-
tamente capacitada, formada por auxiliares odontologicos,
técnicos em proteses dentais, além de cirurgides-dentistas.
Na busca pela exceléncia no atendimento, a equipe atua de
forma a dar seguranca aos pacientes. “Procuramos deixar
0 paciente relaxado, descontraido, para que ele nao sinta
dor, nem medo durante o tratamento. Atraves de cuidados
nao apenas medicamentosos, mas também psicolégicos,
tornamos a ida ao consultério um processo rotineiro, sem
ansiedade, o gue faz o paciente Ir ao tratamento com pra-
zer, por incrivel que parecga”, revela.

Dr. Carlos Russo

Por muitos anos, Dr. Carlos Russo foi membro da Socie-
dade Brasileira de Estomatologia, da Associacado Brasileira
de Odontologia Estética, e da Associacao dos Protéticos do
Estado de Sao Paulo. Atualmente, € membro da Associa-
cao Paulista dos Cirurgides-dentistas, entidade da qual foi
presidente na regido do Alto Tieté, no biénio 2008-2010.
Além da atuacdo em entidades de classe, o dentista & um
assiduo frequentador de eventos odontologicos, incluindo
cursos tedricos e palestras de especialidades da Odonto-
logia; Cursos de Aperfeicoamento em diversas areas; Con-
gressos, Seminarios e Simposios nacionais e internacionais.

Com esse aprendizado, o dentista visa encontrar solucoes
para todos os problemas odontologicos de seus pacientes.
“Uma coisa gue nunca abri mao, desde o inicio, é de ter uma
visgo ampla da Odontologia, tanto & que logo que me graduel,
estagiei, durante trés anos na disciplina de Clinica Integrada,
da Faculdade de Odontologia da Universidade de Sao Paulo.
Esta disciplina envolve véarias especialidades da Odontologia,
simulando a atuacao do dentista como um Clinico Geral. Logo
apés, me especializei em Estomatologia, também na USP, o
que me enriqueceu no diagndstico de todos os distlrbios e
doencas bucais e, como também, sistémicas com repercus-
sdo na boca.
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A grande vantagem
nesse novo conceito
Skyn é a utilizacao de
um “scanner” de boca,
que reproduz a arcada
dentaria, em imagem
tridimensional, com
precisdo de micréme-
tros sem que haja ne-
cessidade de molda-
gens. Em seguida, essa
imagem é enviada para um Centro
de Design onde sao concluidos os
detalhes do design dos dentes e do
sorriso, por engenheiros de qualida-
de, que utilizam recursos digitais a
partir de uma biblioteca de imagem

S v

Com o scannerde b

: -se anecessidade
de moldagens, permitind acaode V
J tratamentos estéticos em bem menos tempo

A ESTETICA DO SORRISO
PELO SKYN CONCEPT

Os pacientes nos procuram em bus-
ca de solucdes de seus problemas,
porém alguns sdo evidentes e outros
nao. Ha planejamentos clinicos para
a reconstrucao do sorriso, em que
podem ser usadas coroas, facetas ou
lentes de contato em porcelana. Em
alguns casos, é necessaria, também,
a realizacao de varios outros procedi-
mentos, como cirurgia de implantes,
enxertos 06sseos, cirurgias plasticas
periodontais (gengivais), ortodontia,
entre outros. Isso possibilita a posi-
cao adequada dos dentes nos arcos
dentarios de maneira tridimensional,
tanto durante o repouso muscular,
como durante a fala e o sorriso.

A obtencao de resultados estéticos,
harménicos e naturais nao é tao sim-
ples como, em algumas vezes, a mi-
dia divulga. E importante considerar
que, nesse mundo globalizado, com
0s avancos tecnologicos sem limites
e a informacdo em tempo real, as
pessoas querem resultados rapidos,
estéticos e, se possivel, com custos
acessiveis. Ha algum tempo, falava-
-se em ‘sorriso de Holywood', o que
nos fazia pensar que s6 os artistas
poderiam usufruir de uma transfor-
macao estética do sorriso, mas o que
deve ser considerado ¢ a realizacéo
de um tratamento estético funda-
mentado em conhecimento técnico,
cientifico e laboratorial dos profissio-
nais envolvidos.

A grande novidade é a técnica Skyn
Concept desenvolvida no Brasil, ha
poucos anos, e presente em outros
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40 paises, da qual fago parte dos 25
primeiros cirurgides-dentistas creden-
ciados. O Skyn conta com o apoio dos
“smile designers”, que sao os dese-
nhistas de sorrisos, profissionais qua-
lificados em engenharia de qualidade.

A formacdo de um cirurgido-den-
tista “smile designer” pelo conceito
Skyn requer, além de credenciamento
e treinamento completos, a utilizacdo
de equipamentos de Ultima geracdo
em laboratério digital, de precisas
impressoras 3D, que substituem os
modelos em gesso e de fresadoras
que usinam, com perfeicao, todos
os detalhes dos dentes previamen-
te desenhados. O sistema é muito
interessante porgue proporciona ao
cirurgiao-dentista e ao paciente a pre-
visibilidade de tempo e de resultado
estético na reconstrugdo do sorriso.
Em poucos dias, um novo sorriso
pode ser concluido.

O processo se inicia com fotogra-
fias e videos do paciente, para que
se possa fazer uma analise estatica
e dinamica da harmonia facial e do
sorriso. Nesta fase de estudo, dois
procedimentos poderao ser realiza-
dos: um é o desenho do sorriso sobre
a foto no computador (smile design);
0 outro é a instalacdo de facetas de
resina acrilica, com anatomia de den-
tes naturais, coladas, de forma pro-
visoria, sobre os dentes do paciente,
para simular as mudancas estéticas a
serem realizadas. O grande diferencial
da técnica é que o paciente podera
visualizar o “antes” e o “depois” do
tratamento planejado, ainda na fase
de estudo.

que dispbe de variadas anatomias
dentais, com o requinte de reprodu-
cao da textura de superficie de den-
tes naturais. Essa novidade técnica
permite a realizacdo de tratamentos
estéticos, com vérios graus de com-
plexidade, de maneira previsivel no
aspecto estético final e com sensivel
reducdo de tempo de tratamento,
onde é possivel concluir um trata-
mento em até 3 dias. [

¢ Cirurgido-dentista com 37 anos de
experiéncia clinica, com atuazin em
Reabilitagao Oral, Implante, Enxerto
Osseo e Gengival, Pritese e Dentistica
(Estética);

* Especialista em Estomatologia pela
Universidade de Sao Paulo;

¢ Aperfeicoamento na Alemanha na
area de protese e porcelana;
 Aperfeicoamento em implantes no P-|
Branemark Institute - Bauru;

* Aperfeicoamento em Halitose;

¢ Atualizacao em 1254 horas de par-
ticipacao em 152 cursos tedricos e
palestras em especialidades da Odon-
tologia;

* 1429 horas de frequéncia em Cursos
de Aperfeicoamento em diversas are-
as e participacao em 71 Congressos,
Semindrios e Simpdsios nacionais e
internacionais;

* Docente, durante oito anos, na Univer-
sidade Paulista e Universidade de Mogi
das Cruzes; _

» Membro da Comisséo de Etica — Sec-
cional Mogi das Cruzes do Conselho
Regional de Odontologia do estado de
Sao Paulo;

e Membro da Academia Brasileira de
Odontologia Estética;

¢ Membro da Sociedade Brasileira de
Estomatologia;

* MBA compacto - Grupo Caproni - 72
horas / aula.

R. Sebastiao Domingues, 49,
Mogi das Cruzes - Tel.: 4796-1075
Instagram: russoodontologia
Facebook: Russo Odontologia
www.carlosrusso.com.br
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